Памятка для родителей

« Соблюдение  безопасности    в  период  зимних  каникул»
      Зимой  детей подстерегает повышенная опасность  на дорогах,  у водоемов,  на игровых площадках.  Этому способствует погода и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное - отсутствие должного контроля со стороны взрослых.

        В  период зимних каникул учащиеся должны помнить о своей безопасности  и своём здоровье.

Уважаемые родители!
1.Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности.

2.Проводите с детьми беседы, объясняя важные правила, соблюдение   которых поможет сохранить жизнь.

3.Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей, регулярно напоминайте о правилах поведения в общественных местах.

4. Поздним вечером (после 22 часов) детям  запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых.

5. Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми, садиться в незнакомый транспорт; трогать незнакомые предметы (о подозрительных людях и предметах немедленно сообщать взрослым).

6. Запрещайте пребывание детей вблизи водоёмов, выход на лёд.

7.Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний период. 
8.Не разрешайте детям играть вблизи ж/д, высоковольтных линий, недостроенных и разрушенных зданий; употреблять лекарственные препараты без Вас; играть с колющими, режущими, взрывоопасными и легковоспламеняющимися  предметами (петарды, фейерверки и т. д.).

9. Контролируйте временной режим и информацию при просмотре ребёнком телевизора и работе на компьютере.

 Помните! 

Что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит,     и будет применять.  Необходимо напоминать  правила безопасности жизнедеятельности своему ребёнку ежедневно.
Родители  несут  ответственность за жизнь и здоровье своих детей.  Пример родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения. 
            УРА!   КАНИКУЛЫ!
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Памятка для учащихся
 по соблюдению правил безопасности 

на период зимних каникул.                                      
 В период зимних каникул:
1. Соблюдай правила дорожного движения. Знай, что зимняя дорога опасна. 
Не играй  на проезжей части дороги, ж/д полотна, водоёмах; не выходи на лёд.

2.    Помогай младшим и старшим. Без разрешения родителей не уходи далеко от дома, если нужно уйти – обязательно предупреди родителей.

3.    Осторожно пользуйся газовой плитой,  электроприборами, не оставляй их без присмотра.

4.    Не используй петарды, колющие, режущие взрывоопасные предметы - это опасно для твоего здоровья.

5.    Не засиживайся перед телевизором и компьютером. Читай книги, посещай кружки, занимайся    дополнительно по школьным предметам.

6.    Больше гуляй на свежем воздухе, встречайся с друзьями. 

7.    Не общайся с незнакомыми людьми, не приглашай их в дом. Не трогай бесхозные сумки, пакеты или коробки.

8.    Соблюдай правила поведения в общественных местах. Не находись без сопровождения взрослых на улице, в общественных местах после 22 часов.
9. Не употребляй спиртные напитки, табачные изделия, другие психотропные вещества.
10. если возникла проблема и ты не можешь с ней справиться, позвони по телефону родителям, классному руководителю, педагогу – психологу или на телефон доверия.
                                             Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе!

	Памятка для родителей в зимний период
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Безопасность ребенка на прогулке в зимний период
(памятка для родителей)
Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям.

Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега,чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты.

Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся правила.

Одежда для зимней прогулки
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Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся?
Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину!
Кроме того, одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и теплой одновременно.
Зимняя обувь как и любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно заправить штаны, изолировав от попадания снега.
Проследите, чтобы подошвы были рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку.
Зимние забавы и безопасность
У каждой зимней забавы есть и свои особенности, свои правила безопасности.
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         Катание на лыжах

В целом, катание на лыжах –
наименее безопасный вид зимних прогулок
     Однако, обратите внимание,
может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая?
     Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации.
    Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует.
 
Катание на коньках
В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным риском.
Необходимо иметь в виду следующее:
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1.     Катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых водоемах.
2.     Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму в этом случае крайне велик.
3.     Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду.
4.     Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его и избежать падений.
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Катание
на санках, ледянках
 
Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее.
1.     Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей.
2.     Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.
3.     Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.
4.     Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.
5.     Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить зубы или голову.
6.     Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.
7.     Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте особенно бдительными.
Игры около дома
При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!
Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь.
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     Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.
     Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до мусорки – да все что угодно!
Опасности, подстерегающие нас зимой
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны.
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Осторожно, гололед!
     Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места.
    Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!
 
Осторожно, мороз!
Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока вероятность обморожения.
Зимой на водоеме
  Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы!
     Если лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край!      Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края. 
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Как и когда обучать детей безопасному поведению?
1.     «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, что мы познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь;
2.     Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений;
3.     Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила безопасности.
4.     Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда.
5.     Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений.
6.     Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и образов, что отлично действует на подсознание.
7.     Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: сказки, стихи, иллюстрации, мультфильмы; всякие, удобные для обучения, случаи, примеры из жизни.
Уважаемые родители!
Помните о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный.
Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным.
Многое зависит от вас.
Обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских неприятностей.


[image: image9.jpg](o2

TamATka 0 TpeboBaHUAX NOXKAPHOM

6esonacHocTU

YBAJKAEMBIE POJIUTEJIN!
[Mozap MOKeT BOSHUKHYTH B 11060M MecTe u B J11060e BpeMmsi, N0ITOMy
K HeMy Hal0 ObITh BCErla MOArOTOBIEHHBLIM. MbI mpeaiaraemM Bam 3a-
MOMHHUTE MpOCTeiiilie NPaBHIa, KOTOPble NOMOIYT CHACTHCH OT OFHS M

AbIMA, KAK BaM, TaK H BalUUM JeTAM

* He nonyckaiite wanocTi aeteii ¢ HCTOMHHKAMH OTKPBITOr0 OFHS, B TOM 4HCIe €O
CIMYKAME H 3a/KUTATKAMH.

¢ He paspewaiite caMOCTOATENbHYIO IKCAAYATAUMIO HIEKTPHUCCKHUX, B TOM uUHCIe
IIEKTPOHATPEBATEIbHBIX PHTOPOB, AETHMH — OT HHX, BKIIOYEHHBIX B CeTh H 0C-
TABAEHHbIX §€3 NPHCMOTPA, MOKET NPOH30ITH noxKap.

e He nosepsiiiTe Tonky neueii neTsim.

e He gonyckaiite HArPeBAa HE3HAKOMBIX NPEAMETOB, YNAKOBOK W3-N0A NOPOWKOB H
Kpacok, ajpo30dbHBIX YNAKOBOK, KAK CAMH, TAK H KOHTPOHDYITe, 4T06bl 9TO He
e 1eTH.

¢ He paspewaiite camocTosTenbHoe (Ge3 BIPOCTBIX) NPHMEHEHHE cBeveii i xJaonyuer
AeTbMU, He yeTpausaiite QeliepBepku H Apyrue cBeTOBbIe Mokapoonacubie 3 dex-
Thl, BOIH3H CTrOPaeMbIX NPeaIMeToB.

* PasbacHuTe CBOMM AeTAM, 4TO €CAM NMOKAD CAYHHICA B KBAPTHPE, TO HEODXOAMMO
HEMEIICHHO NMOKHHY T €€, BbIOE/KAB HA yIHUY HIH K COCEAsM, He 3a0bIB NPH >ToM
3aKPbITH 32 000l ABEPb.

¢ Hayunre neteii ToMy, 4TO HH B KOEM Ciydae Heb3si NPATATLCA BO BPEMs M0Kapa
MO KPOBATHIO AN B WKA(Y — MOKAPHBLIM GyAeT TPYIAHO UX HANTH.

* YcBoiiTe caMu H MOSCHHTE ITO 1eTAM, 4TO:

~ M3 10Ma €CTh B2 CHACHTEIbHbLIN BbIX0IA: €C/IH He/Ib3sl BLIITH B 1BEPb, 30BH-
Te MOMOLb ¢ HATKOHA HIAH H3 OKHA.

~ €CJIH Ha BAC 3aropejach 04€KI1a, OCTAHOBHTECH, NAAAliTe HA 3eMJII0 H KaTaii-
Tech, MOKa He codbeTe naams.

~ ecau Bbl 000KIIM PYKY — MOACTABLTE €€ M0A CTPYI0 XOJ0AHON BOIbI, MOC/Ie
4ero o6paTHTECh K Bpauy.

~ €CJH B MO0Abe3le OrOHb HIlH AbiM, He BbIXOAHTE U3 KBAPTHPbI, 0TKPOiiTe OKHO
MK GATKOH H 30BHTE HA MOMOWb.

— BO BpeMs MOKAPA HEIb3S NOb30BATHCH AHPTOM: OH MOKET 32CTPATH MEAKLY
ITAKAMH.

— NpH 00HAPYZKEHHH NMOAAPA MEPBBLIM ICI0OM NMO3BOHHTE B MOKAPHYIO OXPaHY,
HA30BHTE CBOE HMsl W aJpec, He MepeoleHHBAliTe CBOH CHIbI, TOIBKO a1eK-
BATHO OUEHHB CHTYAUHIO, Bbl MOKETE NPHCTYNMHTH K CAMOCTOATENLHOMY Ty-
HICHHIO OTHSL.

ELLIE PA3 HANOMWHAEM HOMEPA TEJIEGOHOB NOMAPHOW OXPAHbI:

- MPW BbI3OBE CO CTALLMOHAPHOTO TENIE®OHA - 01;
- NPW BbI3OBE C MOBU/IbHOIO TENE®OHA — 010 U 112.





